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地震

	 中国地震活动频度高、强度大、震源浅，分布广，是一个震灾严重的国家。1900年以来，未
记录此次汶川512地震的损失，中国死于地震的人数已达55万之多，占全球地震死亡人数的53%；
1949年以来，100多次破坏性地震袭击了22个省(自治区、直辖市)，其中涉及东部地区14个省份，造
成27万余人丧生，占全国各类灾害死亡人数的54%，地震成灾面积达30多万平方公里，房屋倒塌达700
万间。地震及其他自然灾害的严重性构成中国的基本国情之一。

	 我国的地震活动主要分布在五个地区的23条地震带上（图A1）。这五个地区是：
	 ①	 台湾省及其附近海域；
	 ②	 西南地区，主要是西藏、四川西部和云南中西部；

	③ 	 西北地区，主要在甘肃河西走廊、青海、宁夏、天山南北麓；
	④	 华北地区，主要在太行山两侧、汾渭河谷、阴山-燕山一带、山东中部和渤海
		 湾；

	 ⑤	 东南沿海的广东、福建等地。我国的台湾省位于环太平洋地震带上，西藏、
		  新疆、云南、四川、

		 青海等省区位于喜马拉雅-地中海地震带上，其他省区处于相关的地震带上。

第 一 章 		  自   然   灾   害

北京

天津

构造带

上海

广州 

重庆

1

东西向构造带

南北向构造带

其他扭曲构造

地 震 带 名 称 索 引

1 环太平洋地震带

2 喜马拉雅地震带

3 华北地震带

4 东南沿海地震带

5 南北地震带

6 西北地震带

7 青藏高原地震带

3

2

4

7

6

5

中国地震带分布图

1

8

7

8 滇西地震带

图A1
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抗震设防烈度 6 7 8 9
时机基本地震加速
度值

0.05g 0.10(0.15)g 0.20(0.30)g 0.40g
（注：g为重力加速度。）

表1.1

图C1

图B1

	 根据你所在的
区域，请参照图B1和
C1的地震动参数（B1
为设计基本地震加速
度值，C1为反应谱特
征周期值）或对应的
地震设防烈度（表1.1
），按照相应的地震
设防要求进行抗震设
计。对于抗震设防
烈度大于9度，即设
计基本地震加速度值
≧0.4g地区的建筑和
行业有特殊要求的工
业建筑，其抗震设计
应按有关专门规定执
行。

图B1和C1为中国地震
动参数区划图，其中
图B1是‘中国地震动
峰值加速度区划图’
，图C1是‘中国地
震动反应谱特征周期
区划图’。此图标准
是根据《中华人们共
和国防震减灾法》第
三张第十七条﹑第十
八条有关规定及工程
建设对编制地震参数
区划图的的需求指定
的。制定此图标准的
目的是为减轻和防御
地震灾害提供设防要
求，更好的服务于国
民经济建设。

（大图请见本书最后
插页）

表1.1：
抗震设防烈度和设计
基本地政加速度值的
对应关系
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地震将会造成怎样的破坏？ 

	 地震可以对那些设计和建造不合理的房屋造成巨大的破坏。例如，女儿墙可能倒塌，窗户玻
璃可能被震碎，墙壁可能被震裂等等。存在严重结构问题的房屋还可能会坍塌，造成财产损失，伤
害到居住者的人身安全，甚至造成惨重的人员伤亡。

第 二 章 		  抗   震   住   宅 

1 适宜的建筑场地

	 建设的选址应当远离那些自然灾害的易发区域。
最理想的是建在拥有稳固、坚实的岩石或砂砾地基的平
坦地面。

坚实的地基

2 不合适的场地

以下地方是危险的，绝对不能
建造房子的。

峡谷或陡峭的山坡边。
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特大洪水水位

洪水易发区（由于河水平面的上涨）

 架在河床或者灌溉渠之上

建在垃圾填埋场或者不实的建筑填埋场地

在火山爆发区，当沙土被加热时，
水蒸汽便从泥土中排出。

地下潜水水位 蒸汽上升

建在山体滑坡地区  

建在土质疏松的地点
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3 抗震住宅

    一个砖混结构抗震住宅应该是经过设计建造的，有条件的话，一定要请建筑师和工程师来设计，
只有这样才能真正做到抗震。建筑平面应该简单对称，承重墙必须建造良好，而且一定要用钢筋混凝
土梁柱进行加固。

建议：

    墙壁通过梁和柱子加固去抗震。如果你想你的房子抗震，我们建议你的房子在横向和纵向都设
足够数量的经过圈梁和构造柱加固的墙。隔墙是采用轻质多孔的粘土砖砌成的，它的作用仅仅是分
离室内房间。

轻质楼板

将全部负荷传导至承重墙（包括自重、隔墙，
家具和人的重量等）。楼层与墙相连接，
当地震发生时，这些构件共同发挥
作用。

圈梁和构造柱

这些是墙周围的钢筋混
凝土部分。

墙体

    这些是砌体结构住宅的最重
要组成部分，它们将所有垂直荷
载由轻质楼板传到地基，从而抵
抗地震的破坏力。墙体必须使用
能够承受足够压力的砖，而且必
须通过混凝土圈梁和构造柱进行
约束。只有约束的墙体才能起到

抗震的作用。

基础

	 将所有负荷从结构
传送至地面。

地梁

	 将负荷从墙体传送至地
基。这一部分起到了约束和保护
首层墙体的作用。
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4 抗震住宅的布局

	 如果你希望住宅可以成功抗震，那么你的设计必须选择良好的形式以及分布合理的墙体。	

		  不规则的形状                                 对称的形状		

无论是平面还是立面，你的房
子形状一定要尽量的对称。轻

质楼板不要大量开洞。

    在建墙的时候，要尽量对称，
你一定要尽可能使纵横两边分布的

墙数一样多。

		  不好的平面设计                      	    好的平面设计	

以及怎样建造
抗震的住宅

  
这里我将向

你展示错误的建造
例子
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建
筑
进
深

超
过
进
深
的
3倍

比例不恰当的设计

没有与其他墙体对齐的不恰当的位置  恰当的墙体位置

		  不好							       好

二层墙体
位置的合理设
置非常重要。应
该尽可能使二层墙
体首层对齐。

比例恰当的设计

小
于
进
深
的
3倍

建
筑
进
深

建筑的面宽不应该超过
建筑进深的3倍。

恰当的门、窗洞口位置

   

住宅的门窗洞
上口应该齐在梁
的高度，而且上
下层要对齐。

不恰当的门、窗洞口位置
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	       不好							            好

对于楼板来
说，合理的比例
以及每层形状相同
是很重要的。

每层形状不同的楼板板层 每层形状都相同的板层

不合理的开口比例   合理的开口比例

加固的墙体是抗震的重要构件。你的
  房子在长边方向和短边方向上应
     该分布相似数量的墙体。

短边方向缺少构造加固墙体 双方向都设有足够的构造加固墙体

开口

墙宽  墙宽   

开口   

开口将削弱墙体承
载力。开口宽度不要
超过墙宽的一半。
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5 不安全的住宅

不专业的建筑工人 廉价不合格的材料

   下面这个图片展示了不是专业工人建造房子的一般错误。这些房子在地震中是不安全的。

开口在楼上楼下没有
对齐

过长没有构造柱的墙

屋顶层有很多开口

暴露的钢筋

有空隙的混泥土柱子和梁

不一致的细部构造 纵横方向没有足够
的加固墙壁 悬挑  

没有承受重
力梁柱的墙

不规则形状的平面

墙体开口太多

地基建在松疏的土壤
或废弃填埋场上
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6 安全的住宅

质量有保证的材料

用质量有保证的材料。永远不
要‘为了减少开支’而买无质量
保证的材料。

有经验的建筑工人

高级技工

土木工程师和
建筑工程师

这个图片展示了一个设计合理的安全房屋所具有的特征：

尺度比例合理的房子  比例、位置合理的达到系梁
高度的门窗洞口

在纵横方向都设置
足够的加固墙二层的墙体与

首层对齐

垂直于地面
的墙体  搅拌震捣

密实的
混凝土梁柱

砖块间统一厚度
的灰缝

地基位于坚固
的土壤之中

承重的墙体
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7 住宅的设备设施

   一个经过精心设计的房子应该设有电气系统和上下水系统，下面是这些主要设施的安装过程。

电气系统

给水系统

水闸    

水表      

接主要水源

标准线盒 电路

电表

主要配电箱

插座线路 接主电源

当你在装置电气组
件的时候，
请注意安全！

在安装给排水
系统的时候请小心，

防止水流渗漏。
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排气管

浴室排水系统

汽水阀

生活废水系统

排气管

汽水阀 检查箱

接市政排水系统

厨房排水系统
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第 三 章  	建  造  一  个  安  全  的  房  屋

1 制图和申报（或其他行政手续）

	 向结构工程师或建筑师咨询一下对于图纸的意见。

2 场地的平整和水平测量

	 在你开始建造之前，首先需要对场地进行清理。移走所有垃圾，建筑碎片，有机材料和松懈   	
	 的土壤。

	 水平测量 

建设场地必须是水平的，而且
必须高于所在区域的排水管高
度。为了使场地水平，你需要
在场地里进行挖掘或填实，从
而达到最终需要的完全水平。

参照水平面

少于1米 大于1米 自然地形

将要平整的基地高度 填实挖掘

确定高度标准 

1 在软管中注入清水，确保水

中没有气泡。

2 沿着场地的周围将木桩放

好，并确保它们是垂直的。

3 用木桩确定一个水平参照
点，例如街道的水平高度。在木
桩上做一个高于水平参照点1米的

高度标记。 

4 参照软管中的水位，在其它
木桩上标出与第一根木桩相同的
高度标记。

用一个最大长度10
米，直径为5.6公
分直径的透明软
管。

用1.5米高的木桩
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挖掘和填实

在所有的木桩上做好标记后，逐一测量它们
从地面到标记之间的距离。

布局的目的是标出计划建造地基的位置，首先用木桩建几个标牌。

当距离少于1米时就进行
挖掘。

当距离大于1米时
就进行填充。

天然地形

        用30厘米厚的土壤层将基
地填实，每个土壤层都要用水浇
湿，然后用夯土机或撞锤夯实。

对场地进行平整，通过
挖掘和填埋使地面到标
记之间距离为1米。

根据设计图的尺寸布置
标牌，进而标示出建筑
基础的边界。

确定每一个基础的轴线位置，从每个标牌的端头放线，从而确定出基础
的宽度。

3  布局

夯土机 
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4

3

5

直角（90度）

用边长关系为3-4-5的直角三角形来验证墙体是否垂直（即墙角是否为90度）。

用细绳做为参照，然后用粉末或石灰画线标出墙体的宽度。
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4 基础的建造

50 厘
米

台阶

当地形倾斜不平时，可以通过
建造台阶来解决。

最少10厘米

最少50厘米

最少50厘米

最少10厘米

建议：

	 像岩石和砂砾这样坚硬的土质是最适合作为地基的，砂砾土是由不同大小的石头和夯实砂土
组成。有时用铲子很难将这些土壤挖出，必须使用大一点的挖掘机。
	 察看一下附近房屋基础的位置，如果附近的房屋已经发生了基础沉降，那么新建房屋的基础
就应该比邻居家的更宽一点和深一些。

基础的宽度

对于两层以上带有承重墙的住
宅：

- 对于像岩石和砂砾这样的硬
土土质，最小宽度为 40厘米

- 对于粘土和粘砂土质，最小
宽度为50厘米

- 对于砂土土质，最小宽度为
70厘米

如果需要确定土壤的类型，可
以参考下一页的内容。

在下面的图片中你将看到基础的最
小尺寸要求。

柱基

面层

地面垫层

回填土夯实

自然地形

宽度

最
小
值

50
厘
米

80
 
厘
米

最
小
值

3
0
厘
米

10 厘米

基础

10 厘米

10 厘米



17

农民自建抗震屋图解手册

如果当地的土壤不是砂砾或者岩石，如何才能辨别它的类型呢？ 你可以做下面这个简单的测试：

1 在地面上挖一个一米深的
洞，取出一些土作为样本。

2 把一部分土壤样本放入透
明的瓶子里，大约充满三分
之一体积，再加入三分之一
体积的水和一勺盐。

3 用力的摇晃瓶子，直到混
合均匀。

4 让混合物沉淀24小时。

5 测量砂子、
粘土和泥沙的高度。

淤泥
粘土
沙子

如果砂子的体积超过了一
半，土质为沙土。
如果粘土的体积超过了一
半，土质为粘土。

首先挖好基坑，然后用粉
末作出参照标记。

挖掘基坑

基坑内壁应
尽可能保持
垂直。

基 坑 必 须 彻 底 清
理，不要残留任何
有机材料成分。

基坑底面必须水平、干净，
并且没有松土残渣。

基坑底面的平整工作是比
较困难的，你可以在基
坑的底部浇筑1：10（水
泥：砂）的混凝土，从而
使底面水平。
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装置的铺设在浇筑基础之前

柱子中的钢筋安
放在基础的底
部，而且需要留
出25厘米长的锚
固长度。

为每一个构造柱装配钢
筋，然后将构造柱安放在
适当的位置，在第22页有
详细说明。

为确保这些装配的钢筋始
终保持竖直，用4毫米铁
丝加以固定。

立柱钢筋

装配箍筋

地梁

基础

25 厘米混凝土垫块

第一根与第
二根钢筋间
距为5厘米。

隔5厘米放
一根

每隔10厘米
放置一根，
共4根。

每
隔
2
5
厘
米

放
置
一
根
。

最小值：15厘米

如果管线需要穿过地梁，
那么请确保管线和柱基位
置发生交叉。

尺寸的预留

在基础位置注意放宽对尺寸
的预留，保证所有的管线都
不会被卡住。

在浇筑基础部分混凝土
之前，请先用水将基坑
淋湿。

建议：

      你可以用直径大一些的管子在基础中留出将来管线所需的开洞，在浇筑基础部分的混凝土之
前，先在管子里装满沙子并临时封口。记住，当管线与基础发生交叉的时候，千万不要用沙袋来预
留开洞。

在浇筑基础之前，需要将房屋所需要的管道设
备铺设好，这些管道一定不要和任何钢筋混凝
土构件交叉布置，比如，梁、柱或屋顶部分
的梁。

最小值：15厘米

最大值：15厘米

最小值：10厘米

如果管线需要穿过连续
基础，那么管子的直径
必须小于15厘米。

每隔10厘米
放置一根，
共4根。

隔1 5厘米
放 一 根 ，
共2根

将基坑淋湿
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基础部分混凝土的浇筑

注意，混泥土不能在搅拌
机里持续搅拌超过3分钟。

柱基中的钢筋

如果基地土
壤是砂土或粘土类

型，那么最好在柱基
中加入钢筋。

每20厘米
一根直径6毫米

的箍筋

最小加固 4
根直径为10
毫米的钢筋

地梁

10厘米

最小值：
30厘米

80厘米

最好可以租用一台小功率的搅拌机来帮助搅拌混凝
土，这样可以保证材料的品质，而且可以节省材
料，另外，请找一些可以帮助你搅拌和浇筑混凝土
的工人。

用独轮手推车进行基础部分的
浇筑，在浇灌混泥土的同时，
向基坑中放入一些大块石头。

这些大石头不要放在临近
柱子的地方，距柱子30厘
米半径的范围中不要放置

大石头。

请仔细确认每一块
石头都被已经混凝
土完全包裹。

适用于建造柱基的混凝土

一桶水泥

10桶骨料（碎石）

占三分之一体积的大
石块（最大尺寸不超
过25厘米）

一桶半的水

10厘米
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适用于建造地梁的混凝土

   你可以手工配制柱基所需的混凝土材料。首先，清理出一块平地，用于混凝土的搅拌，现
有的混凝土地面是十分适合的。先将骨料进行混合，然后再加水，如果混合得不够，可再加入
一些水。在浇筑混泥土之前需要先用水将模板浇湿，你可以使用铲斗或单轮手推车来浇筑混凝
土。注意，在靠近柱子的区域内不要有大石块。

适用于硬土土质中建造地梁的
混凝土

一桶水泥

8桶骨料（碎石及砂）

占四分之一体积的中等
大小石块（最大尺寸不
超过10厘米）

1.25桶水

这种情况下，地梁不需要钢筋进行
加固。

适用于疏松土质中建造柱基的
混凝土（砂土或粘土）

一桶水泥

2桶骨料（碎石及砂）

4倍体积的碎石（最大
尺寸不超过2厘米）

一桶水

在这种土质条件下，基础容易发生沉
降，建造加钢筋的地梁可以防止墙体
出现断裂。

地梁

    当完成地梁部分的混凝土浇筑之后，请用钉子在
浇筑表面刮出划痕，这样表面的抹灰就可以黏附得更
加牢固。

施工缝

如果在浇筑基础
部分混凝土的过程中需要
间断，请留出一个倾斜的带
有裸露石块的建造节点。
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尺寸

地
面
垫
层
高
度

最大柱间距：4.5
米

最
大
自
由
高
度
：
2
.
4
米

圈梁

构造柱

墙体

基础

5 柱子中的钢筋装配

混凝土柱子的最小横断面尺寸
应该是：25厘米X墙壁厚度

从箍筋到外壁
的最小混凝土
覆层厚度为
2.5厘米。

平面图

横砌（砖块的长边
垂直于墙体平面）  

顺砌（砖块的长边
平行于墙体平面）

钢筋加固

柱子的最小加固需要4根
直径10毫米的钢筋。箍
筋直径为6毫米，按如下
间距设置：1根间距5厘
米、4根间距10厘米、其
余间距25厘米。箍筋距离
的分布是从地梁向上和从
圈梁向下计算的。

尽量变换箍筋绑接弯钩的
位置，使它们不要分布在
柱子的相同转角。

正确     不正确     

箍筋绑接

将箍筋绑接弯钩留在柱子的内部位置是
很重要的，这样它才能正常发挥作用。 
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柱子中的钢筋绑接 

四根钢筋的搭接位置
不要处于同一断面
内，因为那样将会削
弱柱子的强度。

钢筋全部搭接在一
个断面内

一半的钢筋搭
接在柱子的一
个高度，而另
一半搭接在不
同的高度。

在一个断面内只
出现一半的搭接
钢筋。

箍筋表面的混凝土
覆层厚度至少2.5
厘米。    

将柱子高度三等分，在中间一
段进行钢筋的搭接。

如果你建造的只是第一层，那么
请为第二层的建造留出预埋钢筋
接头。

用1比10（水泥：砂）
的稀混凝土保护预埋
钢筋的突出部分。

5厘米

钢筋搭接

钢
筋
搭
接

用
1
.
6
毫
米
铁
丝
绑
接

建议:  

    一定不要焊接钢筋。

 不好   好

高
度

1
/
3
 
高
度

1
/
3
 
高
度

1
/
3
 
高
度

搭
接
长
度
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6 墙体

准备砖块

在砌墙的前一天，清理
砖块并用水浇淋20分
钟。之后放置一段时
间。

第一道工序

水泥砂浆

将一桶水泥与5桶干净
粗糙的河砂相混合，
配制出水泥砂浆。

首 先 ， 需
要将水泥和砂
子的混合物晾
干。

在开始砌筑之前，先不要加入砂浆，首先，通过
摆放砖块确定出砖块的砌筑方式。

每层的上表面都
要找平。

用水泥刷将地
梁的上半部分
淋湿。

在墙的两端各叠几块砖作为参照，
之间用一根绳临时连接，这可以使

每层的砖块对齐。

木制直尺

建议： 

    一定要使用新制作的水泥砂浆，不要使用已经开始硬化了的砂浆。

放置直尺有利
于控制水平节
点的宽度。

然后在建墙的过程中
再不断往里面加水。 
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墙体砌筑

    砌墙的第一道工序是用泥铲把砂浆均匀涂抹在地梁上。
把砖块摆放在灰浆上，然后检查砖块的边缘是否与之前固定
的参照细绳对齐。之后迅速涂抹砂浆，将砌好的砖层固定，
并用水泥砂浆将接缝填实。

手工找平
工具

铅锤

铲子

用小木板阻止接缝
里的砂浆溢出

放水泥砂浆

为了使砖砌得更好，可以用
泥铲的把手轻轻拍打砖块。放砖块 

水平和垂直接缝

不要让砖墙接缝的厚
度超过1.5 厘米，接
缝太厚将会削弱整体
强度。

水准测量控制

在砌筑每一层的时候，可
以用铅锤来确保墙体垂
直。

1-1.5厘米

1-1.5厘米
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每日进程

	 每天砌筑的墙体高度不要超过1.2米。如果一天之内砌筑得过高，墙很可能会倒塌，因为水
泥砂浆还没有彻底晾干。 

墙柱连接

在靠近每个柱子的墙体边缘留出齿形边缘，使
墙体更加牢固。

齿形边缘的细部

1
.
2
0
米

2
.
5
厘
米

5
厘
米

如果你不希望出现齿形边缘，可以在墙内每两层砖
之间用两根4毫米铁丝锚固50厘米。

在基础和地梁的附近不要放置大
块石头。

50厘米 50厘米

25厘米 25厘米
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墙体中的电路装置

将电线埋设在齿形边缘的构造柱中，不需要
钢筋，用1：6（水泥：砂）的混凝土填实。

插座

电器开关管线

千万不要为了
安装电线或者其他附

件而将墙体打断，这样会
破坏整体强度。

排水和通风管线

将排水和通风管线埋设在齿形边缘的
构造柱中，在墙内每三层砖之间用4毫
米铁丝锚固，并用1.6毫米铁丝包裹管
线。

用1：6（水泥：砂）
的液态混凝土填充构
造柱

直径4毫米铁丝

直径1.6毫米铁丝
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7 在构造柱中浇灌混凝土

混凝土支模和浇筑

    墙体建好之后，将构造柱的模板固定在墙上，最好可以使用便携式搅拌机制作柱子部分的混凝
土，之后可以用桶将混凝土从搅拌机中取出，再从上向下小心浇灌入模板内。

用一根长棒子搅动
混凝土，防止气泡
的出现。

为了防止气泡的出现，可以
在第一批配合料里减少混凝
土中石头的含量。

用橡皮锤子轻
轻敲打模板外
部。

用支架将模
板固定

用铅垂辅助，确
保模板垂直。

适用于柱子浇筑的混凝土

1桶水泥

2桶粗沙 

4桶碎石子（直径不
超过2厘米）

1桶水



28

农民自建抗震屋图解手册

拆除模板

在柱子完成混凝土浇筑之后，保留模板等
待24小时，之后小心地将模板拆掉，以备
再次使用。

养护

在拆除柱子的模板之后需要对混凝
土进行养护，用水对混凝土持续养
护不少于3天，从而改良水泥的硬
化。

每一个混凝土构件都至少需
要养护7天，可用湿草带覆
盖，保持混凝土湿润。

建议：

    如果发现柱子里有大量空隙，应该立即将柱子拆毁，小心地清理钢筋，替换模板，重新进行浇
筑。
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8  圈梁

房屋的圈梁很重要，因为它可以对墙体进行加强。

压顶圈梁是位于墙体顶部的梁。

最小配筋

所有梁的最小配筋要求是：4根直径10毫米的钢
筋和直径12毫米的箍筋，箍筋的间距为从两端
开始间隔一个5厘米、间隔4个10厘米，其余的
间隔25厘米。

墙体宽度

屋顶厚度
不应小于18厘米

承重梁

承重梁的作用是承担隔墙和屋顶
的重量的。它们将荷载传到墙和
柱子。这些梁的高度大于楼板的
厚度。

轻质楼板

二层空心粘土瓷砖隔墙

混凝土最小覆层厚度为3厘米

深梁

梁的最小高度计算
方法是：空间跨度
的1/14。
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扁梁

扁梁位于楼板里，它对荷载的
传递起到辅助作用，隔墙的荷
载经扁梁传递到柱子和承重
墙。扁梁的长度最好不要超过
4米。

二层空心隔墙

扁梁

轻质楼板

扁梁的加固 二层空心隔墙

箍筋直径6毫米，箍筋间距为从两端开始间隔一个
5厘米、间隔4个10厘米，其余的间隔25厘米。

3米跨度的梁的加固

梁的最小横断面

4米跨度的梁的加固

梁的最小横断面

直径为12毫米的钢筋（2根）

50厘米30厘米

2
0
厘
米

2
0
厘
米

梁的钢筋绑接

当需要搭接梁的钢筋时，请一定
小心！上部钢筋必须在梁的跨度
中央进行搭接。下部钢筋必须在
靠近两端处进行搭接。

上部钢筋搭接位置：跨度的中央

下部筋搭接位置：跨度的两端

跨度

长度的1/3

建议：

    箍筋与墙壁之间的厚度需要进行测量，承重梁的最小的混凝土覆层厚度为3厘米，扁梁是2.5
厘米。

直径为10毫米的钢筋（3根）

长度的1/3 长度的1/3

直径为12毫米的钢筋（2根） 直径为10毫米的钢筋（3根）
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梁柱交接

梁柱的交接节点处应小心地布置钢筋，当
浇筑混凝土的时候，可以用一根棒子大幅
度搅动混凝土，从而防止气泡的出现。

在梁柱交接节点处用
直径1.6毫米铁丝绑接
钢筋

当梁不连续的时候，可以将钢筋水平弯折。

平面图大样

钢筋的弯折长度不能小于15厘米。
15 厘米

15厘
米
 

梁的垫块

为了保持梁的钢筋处于水平位置，可以将边长为3厘米的砂
浆立方块放在梁的下面。

砂浆立方块的间距大
约为1.5米

砂浆立方块

直径1.6毫米铁
丝固定钢筋

纵向钢筋

砂浆与梁的混凝土强度
相当（比例1：4）

3厘
米

3
厘
米
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将过梁与梁合并

门窗洞口应该达到过梁的高度。这里介绍3种制作洞口过梁的方法。

方法1 （强力推荐） ：
增大高度的梁与构造柱

间距15厘米，直径
6毫米的箍筋 系梁

构造柱

洞口跨度

加固

最小值：20厘米

洞口跨度

过
梁

过梁的额外加固

洞口跨度 加固

0.8米 - 1.5米

方法2：增大高度的梁，没有构造柱

20厘米

间距15厘米，
直径6毫米的箍筋 过梁

洞口跨度

加固

20厘米

方法3：
洞口达到过梁的高度

过梁的标准加固方法

间距15厘米，直径6毫米的箍筋

当洞口跨度小于1米
时，不需要对过梁进行
额外的加固。

最小值：25厘米

最小值：25厘米

补充一根直径12
毫米的钢筋

当洞口跨度超过1.5
米时，在过梁的下
部补充加固一根直
径12毫米的钢筋。 

间距15厘米，直径6
毫米的箍筋

过梁补充加固

1.5米 - 2米

直径为10毫米的钢筋
（2根）

直径为12毫米的钢筋
（2根）
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装配梁的钢筋

柱子拆模后，在墙顶部的过梁上铺设钢
筋。

梁的浇筑

所有梁（过梁，承重梁，扁梁）以及
过梁应该与楼板同时进行浇筑。

适合建造梁和楼板的混泥土

4桶碎石（最大直
径为2厘米)

2桶粗砂

1桶水

1桶水泥  

在梁中铺设管线

一定不要为了铺设排水管而将梁中的钢筋弯折

弯折的钢筋

正确错误

笔直的钢筋

错误！

当浇筑梁的时候，
千万不要在水平节点处中

途停止。
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9 轻质楼板
楼板的构件

轻质楼板的结构是间距40厘米平行排布的钢筋
混凝土横梁。在横梁之间铺设30厘米宽、15厘
米高的空心砖，之后再在上面浇筑5厘米厚的

混凝土层。

用20厘米厚、4.5米长的
轻质楼板做屋顶，托梁
与房屋的短跨方向相平

行。 

底部钢筋

空心顶棚砖 上部钢筋 温度钢筋 托梁 托梁不需要箍筋

混凝土覆层的最
小厚度：2厘米

上部楼板

30厘米     10厘米     30厘米     10厘米

2
0
厘
米

1
5
厘
米

5
厘
米

屋面

上层钢筋

下层钢筋

过梁

温度钢筋

空心顶棚砖

构件尺寸：空心顶棚砖必须排列整齐，楼板一定要水平。

温度钢筋的加固

为了防止温度变化造成上层楼板破裂，你需要
每隔25厘米放置一个直径6毫米的钢筋，并与
托梁保持垂直。

错误！ 温度钢一定不可以接触到顶棚砖。

加固的温度钢设置
在上层楼板的中间
高度。

准备一些砂浆立方块
（边长2.5厘米），作
为托梁钢筋的垫块。

砂浆垫块（边长2.5厘米）

1
5
厘
米

5
厘
米
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楼板模板

为每个托梁楼板层准备至少2.5厘米厚的木制板。
5厘米×10厘米断面的木梁立在5厘米×7.5厘米断

面的垂直木柱上。 

5厘米×10厘米
断面的木梁 5厘米×

7.5厘米
断面的

垂直木柱

木板的最小尺寸：
2.5厘米×15厘米

基础垫层

砖或者楔块90厘米

75
厘
米

一定不要在没有压实的土壤上支立模板。

不好

基础垫层在铺设楼板模板之前必须铺设
好了。如果没有基础垫层，地基的土壤

必须压实或水平测试。

好

建议：

    千万不要使用不合适的材料作为模板，比如混凝土袋子、砖块、纸板等。如果你这样做，混
凝土构件很可能发生扭曲变形。
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圈梁和托梁之间的钢筋连接

托梁钢筋

1
0
厘
米

托梁钢筋的搭接

如果托梁下部的钢筋必须进行搭接，请将搭
接节点设在跨度的两端。

      钢筋	    搭接长度

 直径10毫米	   40 厘米

 直径6毫米	   50 厘米

千万不要将下部钢
筋的搭接节点设在托

梁的中部。

错误

下部钢筋的搭接节
点设在跨度的两端。

正确

搭接长度

跨度的1/3

用直径1.6毫米的铁丝将托梁的上部钢筋与圈梁中的钢筋固定在一起。

跨度的1/3 跨度的1/3

跨度
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20厘米厚单跨楼板体系中的必要配筋

建议：

    如果你打算建造大跨度轻质楼板，请咨询一下结构工程师。大跨度楼板必须经过合理的设计，
以确保结构强度和安全性.

0.3米 0.7米 0.7米 0.3米

跨度 = 3 米或3.5米 跨度 = 4米

0.2米0.8米

跨度 = 4米 跨度 = 4 米

20厘米厚双跨楼板体系中的必要配筋

长度为0.7米，直径
8毫米的钢筋（1根）

直径8毫米
的钢筋

直径12毫米的钢筋（1根）

钢筋直径10毫米 （1根）

跨度 = 3 米

长度为0.6米，直径
8毫米的钢筋（1根）

钢筋直径10毫米（1根）

跨度 = 4至4.5米

长度为0.6米，直径
8毫米的钢筋（1根）

长度为0.9米，直径
8毫米的钢筋（1根）

长度为0.9米，直径
8毫米的钢筋（1根）

钢筋直径12毫米（1根）

钢筋直径10毫米 （1根） 钢筋直径10毫米 （1根）

钢筋直径10毫米（1根）

长度为0.8米，直径
8毫米的钢筋（1根）

0.3米 0.6米 0.6米 0.3米

长度为0.6米，直径
8毫米的钢筋（1根）

跨度 = 3 米 跨度 = 3 米

钢筋直径8毫米（1根）

长度为0.6米，直径
8毫米的钢筋（1根）

钢筋直径10毫米 （1根） 钢筋直径10毫米 （1根）

钢筋直径10毫米 （1根）

钢筋直径10毫米 （1根）

0.7米

长度为0.8米，直径
8毫米的钢筋（1根）

钢筋直径10毫米 
  （1根）

钢筋直径8毫米
（1根）

钢筋直径10毫米 （1根）

0.7米

0.2米0.8米

长度为0.8米，直径
8毫米的钢筋（1根）

0.7米

钢筋直径10毫米 
  （1根）

钢筋直径8毫米
（1根）

0.7米0.7米 0.7米
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横梁

轻质楼板中的管线布置

进水管和排水管不能与横梁交叉，管线的布置方向应该与屋面砖平行

错误的管线位置 正确的管线位置

不要在横梁上设置
灯具接口

管线一定不能与屋顶横梁相交。

屋面砖

管线  

在屋面砖的位置
设置灯具接口

如果
管线难以

避免和横梁
交叉，那么在相交

的区域设置两个横梁

20厘
米
间
距
设

置
两
个
横
梁

屋面砖

管线  

横梁

建议：

    找到你所在区域内负责给排水和
供电的市政机构，咨询一下将市政电
源和公共给排水系统接入房屋所需要
的程序。
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在浇筑楼板之前

在浇筑楼板之前，请确认所有的供水管和排水管都是完好、没有漏洞的。

排水管柱

检查连接点

水管盖子

水管盖子

    用盖子将管道临时封闭，只在一端留出开
口。在管道中注入水， 等待4小时，确认所有的
连接部位都是干爽的、不存在渗漏的。对水管而
言，最好可以在一定气压下进行渗漏检查。

放一块木板作为步行通道，不
要直接在砖块上行走。 

在开始浇筑楼板之前，先用水
将砖块和梁的模板淋湿。

再次确认模板是否水平，
以及立柱是否移动或失衡。
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浇筑楼板和梁

    楼板和梁应该同时进行浇筑，整个体系可以共同发挥作用是很重要的。首先浇筑主次梁，然后
是托梁，最后是顶层楼板。最好可以租用一个搅拌机，这样做既减少楼板的浇筑时间，还可以节省
材料。

建议：

    当楼板浇筑完成之后，将模板在原位保持至少14天。

在浇筑楼板和梁的时候，
最好可以使用振动器来搅拌

混凝土。如果没有振动
器，也可以使用
木棒进行人工

搅拌。

当使用振动器的时候，一定要
多加小心。振动器在使用时
应该远离钢筋，在混凝土
中垂直放置至少3秒钟。

木板

用桶将混凝土从搅拌机中取出，用
于浇筑梁和楼板。

小心地浇灌楼板，
注意不要踩在水管
或电力管线上面。

在浇灌梁的时候，用橡皮锤轻轻
击打模板侧面，防止混凝土中出
现气泡。适用于梁和楼板的混凝土

1桶水泥

2桶粗沙 

4桶碎石子（直径不
超过2厘米）

1桶水
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 在进行屋面的最后工序时，准备几根5厘米宽的木条
    作为参照标准。

使用一根木制或者金属的直尺对混凝土
最大限度地进行平整和平滑处理。

当达到了预期水平高度的时
候，将标准木条取出，

用混凝土将孔洞
填实。

不断地在屋面上做找平处理。

长度的1/3

如果你必须在楼板灌筑
混凝土的时候停下来，
请确保建造节点接近楼
板的边缘。千万不要将
建造节点留在楼板的中
央。

楼板的局部灌筑

长度

楼板养护

在楼板浇筑的两天
之内不要在楼面上进行工作。

不要等到
第二天才开始养护。

楼板的养护必须连续进行。养护应该尽快开
始。不要等到第二天才开始，用砂桩在楼板
周围隔成封闭区域，并注入水。楼板养护至
少需要7天的时间。
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第一跑

在不小于1米的宽
度范围内变动

60
厘
米

60
厘
米

最小宽度：
25厘米

厚度 = 13 厘米

13厘米

楼板

混凝土覆层的最小厚度：2厘米

墙体
最大高度：
18.5厘米

50 厘米

7
0
 
厘
米

60 厘
米

60 厘
米

厚度 = 13 厘米

每20厘米放置
一个直径10毫
米的钢筋

梁或
承重墙

30 厘米

13 厘米

墙体

在不小于1米的宽度
范围内变动

建议：

    当灌筑楼梯的时候请留心，注意观察是否所有的配筋
都已经附着了足量的混凝土。

为了安装楼梯扶手，在
每级踏步上需要预留2根
长5厘米、直径12毫米的
焊管。

5厘米长的管子

两跑楼梯的典型细部

10 楼梯

第二跑

楼梯用混凝土

4桶2厘米大的碎石子

1桶水泥

2桶粗沙 

1桶水

每20厘米放置一个
直径10毫米的钢筋

每30厘米放置
一个直径10毫
米的钢筋

每20厘米放置一个
直径10毫米的钢筋

每20厘米放置一个
直径10毫米的钢筋

每20厘米放置一个直径10毫米的钢筋

厚度 = 13 厘米
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第 四 章 		  房   屋   的   维   护

这一章节主要介绍了一些有关房屋维修的建
议，以及砖石住宅中常见问题的解决方案。

如果你的房子中所出现的问题更加严重，比
如基础沉降、墙体或混凝土构件出现严重裂
缝等，我们建议你去咨询结构工程师帮助解
决。

1 墙体裂缝

墙体上出现的裂缝可能有几种起因，比如，
使用了质量较差的建筑材料，采用了不适当
的建造方式，由于双方向上承重墙体数量不
足而造成的结构缺陷，或者不恰当地将基础
建在了柔软、疏松的土质上。如果你的房屋
已经被建造的很差或者已经存在这些缺陷，
那么当地震发生的时候，很多建筑构件可能
会丧失作用。

墙体裂缝的维修

如果你的房屋出现了不超过1.5毫米粗的对
角线裂缝，但混凝土梁柱结构并没有严重的
损坏，那么你可以采取以下措施进行维修：

清除砖墙
裂缝部分的
水泥砂浆和其他
已经疏松了的建筑材料，尽量不要在靠
近砖块的地方敲击。

用高压水管
清洗裂缝结
合处，等待十五分钟
让水流干。

用1：4（水泥：砂子）的水
泥砂浆重新填充结合缝。将水
泥砂浆涂抹并压实，直到完全
将结合缝填实。

建议：

    如果你的房屋出现了严重的裂缝，或者边角处出现了明显的纵裂纹，这意味着你的房屋很可能
存在危险隐患。这时候，要尽快请专业人士帮助解决。

砖石房屋时常出现的墙体裂缝

对角线裂缝

角裂

弯曲裂缝
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替换损坏的砖块

如果墙体已经出现受损或者老化的砖块，你可以采用以下方式进行替换。

损坏的砖块

小心地取出损坏的
砖块，清理那些
残存在砖洞里的
水泥砂浆。

用1：4（水泥：砂子）的水泥砂浆，
沿洞口的边界进行涂抹，小心放入新
砖块，之后，在新砖块的周围用水泥
砂浆填实。

取一块质量
良好的砖块替换被
取出的砖块。

新砖块必须
与损坏的砖块
大小一致。

建议：

    如果你需要替换不止一块受损的砖块，那么应该从位置较低的砖块开始。另外，你还可以将
新砖块进行切割，以更加适合洞口的尺寸。
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2 钢筋锈蚀

当混凝土覆层太薄或者湿气通过气泡和裂缝渗入的时
候，钢筋就可能发生锈蚀。如果你在建造房屋梁柱的时
候十分小心，这些问题是可以避免的。

气泡

钢筋裸露

如果你的房屋的梁柱中的钢筋锈蚀的并不十分
严重，你可按照以下方式进行维修：

小心清理所有
损坏的混凝土直到

清理出没有受到破坏的
表面。

用钢刷彻底清理锈
蚀的钢筋，之后用
砂纸清理残渣。

在旧的混凝土上涂抹水泥浆，这样新
的混凝土会很容易粘合。

用1：4（水泥：砂子）的水泥砂浆替换
混凝土将洞口填实，小心地将新表面与

原有表面对齐。新混凝土硬化
需要七天，每间隔八小时需要

浇一次水。
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3 风化

风化是指在砖墙或者混凝土墙体上出现的白色
或者黄色的沉积物。当建筑材料或者基础土壤
包含的盐分溶解在水中的时候，建筑会出现
风化。水沿着墙体上升，当到达墙壁表面时蒸
发，盐分结晶便以污迹的形式残留在墙壁上。

墙体风化

少量的风化并不会影响墙的强度。

如果清理墙上出现的少量风化，你可以采
取以下步骤：

用大量的水和
一个硬刷子清理
出现污垢的地方。

准备清洗溶液，将一体积的盐酸与20
倍体积的水相混合。用漆刷将溶液涂

抹在墙壁上并保持15分钟。

绝对不要加入过多的盐
酸，因为盐酸具有极强

的腐蚀性。

用大量的水清洗墙壁表面。

如果基地土壤或建筑墙体潮湿或者时常受
到湿气侵入，风化现象就会再次出现。

建议：

    要注意防止湿气渗入房屋的墙体，从而阻
止风化再次出现。
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4 墙体潮湿

潮湿的墙体通常是由水管渗漏导致的。修理
水管渗漏，防止墙体内湿气聚集可以
按照以下方法进行

彻底清理管道，确定
漏水的部位。管道破裂

或者存在缺陷管道
或附件连接可以
导致渗漏现象。

打破墙体表面最潮
湿的部分，寻找漏

水的管道。

关闭房屋的进水主阀门，这样水
流就不会流经损坏的
管道。拆除损坏的
构件（附件）

或者
部分水管。

替换损坏的构件。让新的连
接完全晾干，等待

几天以确认
没有其他
渗漏。

用1：5（水泥：砂子）水泥
砂浆修补墙面。
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1 为什么设计图很重要？

在开始建造之前，你必须先有图纸，说明房屋是什么样子和怎么去建。建筑图纸按比例表现房屋
的外观、房间的数量和位置。结构图纸标示承重墙的位置和尺寸，屋顶楼板的加固，以及梁、柱
的尺寸和钢筋加固。最后，设备、电气和上下水图纸说明供排水管线和电路的路径。

第 五 章		  房   屋   的   设   计   图

设计图的用处：

    它们帮助你判断房屋是
否满足你现在和将来的家庭
需要。

    它们使你能够准确地预
估建造所需材料的花费。

    它们使你能够根据自己
的财力计划住宅的分期建
造。

    它们使你能够准确地计
划每一期建造，避免即兴发
挥。这样你就不会事后因为
一个糟糕的设计所造成的墙
的拆除或变更、门的位置更
改而感到懊悔。

最好是咨询建筑师或工
程师。如果你找不到专业人士帮忙，
可以咨询最近的市政管理机构。

谁能帮我设计
房子？

你需要以下图纸：
1）建筑图纸

（平面图，主要立面图）
2）结构图纸（基础图，屋面图）

3）设备、电气和
上下水图纸。

我需要哪
些图纸？
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一栋设计良好的房屋应该具有以下特点：

房屋能够抗震。要做到这一点，它		
必须在两个方向上都有足够数量的		
约束墙。（见第二章和附录）。

它能够满足你的家庭在目前和将来		
的需要。

它容易分期建造。

所有房间都有自然采光和通风。

卧室位置良好，远离最喧闹的区			 
域，例如厨房、餐厅和起居室。

它要有天井或洗衣间。

它要有一个花园，这样你和你的家		
人可以种植花草树木和蔬菜。

2 房屋的设计

有自然采光和通风的厨房和浴室

带花园的房屋
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3 房屋设计案例

设计案例1：转角住宅

这是一栋两层住宅，位于8米 x 8米的转角基地上。

卧室

浴室

卧室 卧室

天井

浴室

厨房
储物间

餐厅 起居室

一层平面

二层平面

建筑图纸 比例 1:100
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设计案例2：
分户墙之间的住宅

这是一栋两层住宅，位于分
户墙之间8米 x 20米的基地
上。在这栋房子里，一层可
以用作工作间或商店（如果
你所在的分区规划允许）。

建筑图纸： 一层平面

比例 1:100

花园

洗衣间 露台

厨房-餐厅 多功能间

浴室

储物间

起居室-餐厅 多功能间
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建筑图纸：二层平面

比例 1:100

卧室 卧室

卧室 卧室

浴室
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设计案例3：分户墙之间的住宅

    这是一栋两层住宅，不同的家庭可以各住一层。这栋房子已经具备所有必要的图纸，
可以建在硬土土质（岩石或砂砾）上。要谨记房子的设计仅为两层。
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剖面和立面
比例 1:100

主立面

洞口表（单位：米）

宽度 高度 窗台高度

门-1
门-2
门-3
门-4
门-5
窗-1
窗-2
窗-3

1.00
0.80
0.70
1.00
1.00
2.00
1.20
0.60

2.20
2.40
2.40
2.40
2.40
1.30
1.30
0.60

0
0
0
0
0

0.90
0.90
1.00

剖面A-A

背立面
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窗-2窗-2 门-4

花园

露台 洗衣间

卧室
厨房-餐厅

通风井

浴室 餐厅

卧室 起居室

窗-3

门-2

门-3

门-5

窗-1窗-2 门-1

建筑图纸：一层平面
比例 1:100
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建筑图纸：二层平面
比例 1:100

窗-3

露台 洗衣间

卧室 厨房-餐厅

窗-2 门-4 窗-2

浴室 餐厅

卧室 起居室

门-1

门-2

门-3

门-5

窗-1窗-2

门-2
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建筑图纸：屋顶平面
比例 1:100
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分期建造

你可以分期建造这栋房子。例
如，你可以按照以下次序分五
期建造：

一期

浴室

卧室

餐厅

起居室

花园

三期二期

花园

露台 洗衣间

卧室 厨房

花园

四期

浴室

卧室 起居室

餐厅

阳台

五期

卧室 厨房

露台 洗衣间

建筑图纸
比例 1:200
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基础图
比例 1:100

2厘米接缝

2厘米接缝

C-1：柱-1
C-2：柱-2
C-3：柱-3
C-4：柱-4
C-5：柱-5
C-6：柱-6

地面垫层 +0.10

基础加宽

楼梯基础
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基础细部图
比例 1:25

标高+0.10米

剖面1-1

剖面4-4剖面3-3

剖面2-2

标高+0.10米
标高+0.10米

标高+0.10米

标高+0.10米
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柱     表

柱-1

0.24x0.25(米)
4根直径约10毫米
钢筋典型箍筋

柱-2

0.24x0.240米)
6根直径约13毫米
钢筋典型箍筋

柱-6

0.14x0.25(米)
4根直径约10毫米
钢筋典型箍筋

柱-5

0.24x0.24(米)
4根直径约10毫米
钢筋典型箍筋

柱-4

0.24x0.25(米)
4根直径约13毫米
钢筋典型箍筋

柱-3

0.24x0.24(米)
4根直径约10毫米钢

筋典型箍筋

典型箍筋:直径约6毫米
第1根间距0.05米 + 4根间距0.10米 + 其余间距0.25米

详细技术说明

素混凝土：

基础：
水泥，骨料 		  1:10+30% 干净的大石头，最大尺寸约25厘米
柱基：水泥，骨料 	 1：8+25% 干净的中号石子，最大尺寸约10厘米

钢筋混凝土：
混凝土：	 柱，梁，板	 混凝土抗压强度：175 公斤/平方厘米			 
		  钢		  钢筋屈服强度：  4200公斤/平方厘米

活荷载
一层顶板			   200公斤/平方米	
二层顶板			   100公斤/平方米

水泥砂浆
水泥：粗砂			   1:5
接缝宽度  			   1.00 厘米

砖块型号：结构砖，优质

混凝土保护层要求
构造柱				   2.5 厘米
0.4米柱			   3.0 厘米
圈梁				    2.5 厘米
扁梁和轻质楼板		  2.5 厘米
深梁				    3.0 厘米
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柱子细部
比例 1:25

二层顶板

一层顶板

条形基础

第1根间距0.05米

4根间距0.10米

其余间距0.25米

柱基

装配箍筋，
间距0.25米

第1根间距0.05米

4根间距0.10米

其余间距0.25米

第1根间距0.05米

4根间距0.10米

第1根间距0.05米

4根间距0.10米
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栏板构造柱

楼板模板图
一层平面 - 比例1:100

B1(.24x.40):
梁-1（0.24米x0.40米）

B2(.24x.40):
梁-2（0.24米x0.40米）

B3(.24x.40):
梁-3（0.24米x0.40米）

B4(.24x.40):
梁-4（0.24米x0.40米）

1∮8mm:
直径8毫米钢筋

1∮3/8in.:
直径3/8英寸

（约10毫米）钢筋

TB-1:扁梁-1
CB-1:系梁-1
CB-2:系梁-2

通风井，只
有托梁穿过

实心楼板

见楼梯

见栏板连接细部
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楼板样板图
二层平面 - 比例 1：100

通风井，只
有托梁穿过

1∮3/8in.
直径3/8英寸

（约10毫米）钢筋

TB1:扁梁-1
CB-1:系梁-1
CB-2:系梁-2

B2(.24x.40):
梁-2（0.24米x0.40米）

B4(.24x.40):

梁-4（0.24米x0.40米）
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梁细部 - 1
比例 1:25

4根直径约13毫米钢筋
箍筋直径约6毫米：

第1根间距0.05米，4根间距
0.10米，其余间距0.25米

扁梁-1

4根直径约10毫米钢筋
箍筋直径约6毫米：

第1根间距0.05米，4根间距
0.10米，其余间距0.25米

系梁-1

2根直径约10毫米钢筋
箍筋直径约6毫米，

间距0.30米

系梁-2

4根直径约10毫米钢筋
箍筋直径约6毫米：

第1根间距0.05米，4根间距
0.1米，其余间距0.25米

节点1-1

4根直径约10毫米钢筋
箍筋直径约6毫米：
第1根间距0.05米，
其余间距0.15米

节点2-2

4根直径约13毫米钢筋
箍筋直径约6毫米：

第1根间距0.05米，4根间距
0.10米，其余间距0.25米

节点3-3
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4根直径约13毫米钢筋
箍筋直径约6毫米：

第1根间距0.05米，其余
间距0.15米

节点4-4

4根直径约13毫米钢筋
箍筋直径约6毫米：

第1根间距0.05米，4根间距
0.10米，其余间距0.25米

节点5-5

4根直径约10毫米钢筋
箍筋直径约6毫米：

第1根间距0.05米，4根间距
0.10米，其余间距0.25米

节点6-6

2根直径约10毫米钢筋
箍筋直径约6毫米，间距

0.30米

节点7-7

4根直径约10毫米钢筋
箍筋直径约6毫米：

第1根间距0.10米，其余间距0.15米

节点8-8

2根直径约10毫米钢筋
箍筋直径约6毫米，

间距0.3米

栏杆连接细部
栏板小构造柱

梁细部 - 2
比例 1:25



67

农民自建抗震屋图解手册

2∮1/2in.：
2根直径约13毫米钢筋

□∮1/4in.:
1@.10,4@.15,rest@.25：

箍筋直径约6毫米：
第1根间距0.10米，
4根间距0.15米，
其余间距0.25米

□∮1/4in.:1@.10,rest@.15：
箍筋直径约6毫米
第1根间距0.10米，
其余间距0.15米

B1-(0.24x0.40)：
梁-1（0.24米x0.40米）

B2-(0.24x0.40)：
梁-2（0.24米x0.40米）

梁细部
比例 1:25 和 1:50

typ=典型的

见
剖
面
1
-
1
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梁细部
比例 1:25 和 1:50

typ=典型的

连
续
系
梁
-
12∮3/8in.:

2根直径约10毫米钢筋

2∮1/2in.:
2根直径约13毫米钢筋

2∮1/2”:
2根直径约13毫米钢筋

□∮1/4in.:
1@.10,4@.15,rest@.25
箍筋直径约6毫米：
第1根间距0.10米，
4根间距0.15米，
其余间距0.25米

梁-3（0.24x0.40米）

梁-4（0.24x0.40米）

剖面1’-1’

typ=典型的

1’-1’
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填充梯级

顺砌墙

3根直径约10毫米钢筋

6根直径约10毫米钢筋，
间距0.20米

直径约10毫米钢
筋，间距0.30米

3根直径约10毫米钢筋

6根直径约10毫米钢筋

标高 +0.10

地面垫层

楼梯细部
比例 1:25

第一跑

6根直径约10
毫米钢筋，
间距0.20米

直径约10毫米
钢筋，间距
0.30米

6根直径
约10毫米
钢筋

6根直径约10
毫米钢筋，
间距0.20米

第二跑
楼板 弯钩

填充梯级

梁-2

梁-3

完成地面标高 = +2.75米

直径约10毫米钢筋，
间距0.20米

典型 0.30米

典型 0.30米
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上下水 – 供水管线图
一层平面 - 比例1:100

约19毫米

连接主要供水系统

约19毫米

连接主要供水系统

约19毫米
管道到达

约19毫米

约13毫米

约13毫米

约13毫米

约13毫米
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上下水 - 供水管线图
二层平面 - 比例1:100

约19毫米
管道到达

约13毫米

约13毫米

约13毫米

约13毫米
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上下水 – 生活污水管线图
一层平面 - 比例 1:100

接入公共污水系统

PVC SAP ∮2in.：
PVC-SAP管，直径约5厘米

PVC SAP ∮4in.：
PVC-SAP管，约10厘米

Slope=1.0%：坡度=1.0%

∮4in.：约10厘米
∮2in.：约5厘米

R.B. 10in.x20in.：
检查箱，约25厘米x50厘米

R.B. 10in.x20in：
检查箱,约25厘米x50厘米

4in. drainage pipe enters：
约10厘米排水管进入

2in. drainage pipe enters：
约5厘米排水管进入

2in. ventilation pipe goes up：
约5厘米通风管向上

N.P.C.∮6in.：污水管直径15厘米
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上下水 – 生活污水管线图
二层平面 - 比例 1:100

约5厘米

4英寸
（约10厘米）

约5厘米
排水管向下

2英寸（约5厘米）

约5厘米

约5厘米
排水管向上

约5厘米
排水管向下

约5厘米
排水管向上

约5厘米
排水管向下

约5厘米
排水管向上
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电路图
一层平面 - 比例 1:100

二层电表

电视天线进入，直径
20毫米PVC-SAP管

电网支线向上，直径
20毫米PVC-SAP管

一层电表

连接电网系统

门铃线向上，直径
20 毫米PVC-SAP管

电话线进入，
直径20毫米PVC-SAP管



75

农民自建抗震屋图解手册

电路图
二层平面 - 比例 1:100

门铃线到达，直径
20毫米PVC-SAP管

电话线进入，直径
20毫米PVC-SAP管

电视天线进入，直径
20毫米PVC-SAP管

电网支线进入，直径
20毫米PVC-SAP管
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上下水组件图例

喷淋阀

排  水  图  例

符  号 说     明

排水管

通风管

45°弯

卫生级单“Y”型三通

卫生级双“Y”型三通

“P”型弯管

计量箱 12英寸x24英寸(约30厘米 x 60厘米)

地面青铜螺纹计量器

地漏

供  水  图  例

符  号 说    明

水表

冷水管

止回阀

直角弯

45°弯

直角弯向上

T字连接

竖向T字连接

万向节

截止阀

同心异径管

电路组件图例

单线示意图 T-1 Y T-2

连接公共电力系统
连接地坑/
见细部图

30安培

C-1	 2x15安培
C-2	 2x15安培
C-3	 2x15安培

照明

插座

直径15毫米
PVC-L管

备用2x15安培
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图例

符  号 说          明

墙面照明插座

墙面八边形镀锌铁拉线盒
F°G°100x30高度在完成地面上2.20米

方形拉线盒（镀锌铁）100x30

八边形盒内的屋顶照明插座 100x30

双向双插座，通用型CLOVIS镀锌铁盒
100x.55x28 高度分别在完成地面上0.3米/1.10米

配电箱，上缘高度在完成地面上1.80米

安装电能表

单电极单联、双联、三联开关，镀锌铁盒100x53x28，高度在完成地面上1.20米

换向开关，100x43x28盒子，高度在完成地面上1.20米

门铃按钮，100x53x28盒子，高度在完成地面上1.20米

外部电话插座，100x53x28盒子，高度在完成地面上1.20米

门铃，八边形镀锌铁盒，100x53x28，高度在完成地面上1.20米，
220伏60赫兹，直径20毫米PVC-SEL变压器

墙或屋顶内的埋管，直径标注在单线示意图

地板内的埋管，直径标注在单线示意图

地板内的埋管，直径15毫米 电话线

地板内的埋管，直径15毫米 电视线

地板内的埋管，直径15毫米 门铃线

电视天线插座 和/或 电缆，镀锌铁盒100x55x28，高度在完成地面上0.30米

地坑
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地坑细部

混凝土盖0.40x0.40x0.05米

边框0.05x0.05x0.08米

混凝土围护

接地裸铜线

PVC-SAP管

铜接头，接触地杆通长

硫酸镁–地表土/硫酸镁SANKGEL

铜杆，最小直径15毫米，长度=3.00米

电阻 < 0.25欧姆
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附   录

1．抗震房屋中墙体的数量

你的房屋必须在两个方向上都有
足够数量的承重墙以抵抗地震

易受损的房屋

与街道平行的方向上只有很少的承重墙

地震

抗震房屋

在两个方向上都有足够数量的承重墙

地震

地震

我怎样才能算出在
每个方向上必须有多少承

重墙？

墙体的数量
取决于

建房基地的土质类型。



81

农民自建抗震屋图解手册

墙的计算

计算一栋最多两层的房屋所需墙体的数量，应采取以下步骤：

鉴别你将要建房子的基地的土质类型。在17页你可以学到如何确定土质类型。

根据土质类型决定在每个方向上要求的最小的墙体密度。使用以下表格：

硬土		  岩石/砂砾		  1%

中级土		 粘土质砂		  1.2%

软土或松土	 松砂/软粘土		  1.4%

土质类型	 说明		  要求的最小墙体密度（%）

计算每层的顶板面积。

计算每层需要的约束墙底面积。

一层需要的约束墙底面积 = 最小墙体密度/100 x（一层顶板面积+二层顶板面积）

二层需要的约束墙底面积 = 最小墙体密度/100 x二层顶板面积。
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举例

假设你的房屋将要建在密实的砂砾-粗砂土质上，一层顶板面积70平方米，二层顶板面积50平方
米。硬土土质要求的墙体密度是1%

计算一层需要的墙体的底面积，要考虑覆盖一、二层的顶板面积。即，一层需要的墙体的底面积
是：

		  (1/100) x (70+50 m2) =(1/100)x120m2=1,20m2

计算二层需要的墙体的底面积，你只需考虑覆盖二层的顶板面积。即，二层需要的墙体的底面积
是：

		  (1/100) x (50 m2) = 0,5 m2

举例

墙体的底面积

然后核实房屋每一层在每一个方向上
的约束墙的底面积大于上一步骤计算
出的所需面积

墙体的底面积总和(平方米) > 需要的底面积(
平方米)

检验房屋约束墙的底面积总和在每一个方向上都超过需要的面积。在评估时只能包括那些由结构
砖砌成、长度超过1米、受钢筋混凝土梁和柱约束的墙体。不要包括那些长度小于1米的墙体。也
不要包括非约束墙和隔墙，因为这些墙不能抵抗地震。评估房屋在每一个方向上每一面约束墙的
面积，然后把所有墙体的面积加起来。以平方米为单位计算每一面墙的底面积时，以米为单位用
其长度乘以墙的厚度。

长
度

厚度

14厘米=0.14米

3米x 0,14米 = 0,42平方米
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以与街道平行方向上的车从秘墙的计算为例

     作为例子，我们将对第五章所举的案例进行分析。这栋住宅建造在硬土土质上，一层顶板面积
为115.7平方米，二层顶板面积为98.7平方米，顶板总面积为214.4㎡。这种土质类型要求每一个方向
上的墙体密度是1%。因此，一层约束墙的数量必须是：1x214.4㎡/100=2.14㎡

我们计算出约束墙的面积：

W1=1.50x0.24=0.36平方米
W2=2.82x0.24=0.68平方米
W3=2.82x0.24=0.68平方米
W4=3.14x0.24=0.75平方米
W5=1.50x0.24=0.36平方米
W6=1.50x0.24=0.36平方米
W7=1.50x0.14=0.24平方米

约束墙的总面积是3.43平方米，大于
2.14平方米，因此我们满足了的最低
的墙体密度。要谨记这些墙体要在所

有四边上都受到约束。

硬土:

至少3面墙的长度要大于2.70米。

建议：

最好有几面墙的长度要大于2.70米。
需要多少面这样的长墙取决于房屋基
地的土质类型：

中级土或软土:

至少4面墙的长度要大于2.70米。
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混凝土类型

砌墙用的水泥砂浆

一桶水泥

加水至混合物
和易可用

五桶粗沙 

建议：

头一天淋湿所有骨料。

二层抹灰 - 面层

一桶水泥

加水至混合物
和易可用

五桶粗沙 

一桶水泥

打底抹灰 - 底涂层

加水至混合物
和易可用

五桶粗沙 

1桶水泥

2桶粗沙 

4桶碎石子（直径
不超过2厘米）

1桶水

钢筋混凝土构件：
柱，梁，楼板，楼梯

一桶水泥

基础素混凝土

1 1/2桶水

10桶砂砾/粗砂
混合物 

三分之一的大石
头（最大尺寸约
25厘米）

地面垫层

一桶水泥

1 1/4桶水

9桶砂砾/粗砂
混合物

1桶水泥

8桶骨料 

四分之一中等大小的
石子（最大尺寸约10

厘米）

1 1/4桶水

柱基素混凝土
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3 材料用量表

所示材料用量包括3%的损耗。

用这个表格你可
以算出建造房屋所需的

材料用量。

材料用量表
1立方米所需
的材料用量

x 房屋的立
方米数

= 房屋所需的
材料用量

水

0.32方米

2.8 袋 水泥

混合的砂砾/粗砂 0.9立方米

大石头（约25
厘米）

116升

水

0.26方米

3.7 袋 水泥

混合的砂砾/粗砂 1立方米

大石头
（约25厘米）

124升

水

0.26方米

7.2 袋 水泥

混合的砂砾/粗砂 0.44立方米

大石头
（约25厘米）

175升

水

0.9方米

7.2 袋 水泥

混合的砂砾/粗砂 0.44立方米

大石头（10英
寸/约25厘米）

175升

条形基础

普通柱基

钢筋混凝土
柱基

柱，圈梁和楼板

x
=

x
=

x
=

x
=



材料用量表
1立方米所需
的材料用量

x 房屋的立
方米数

= 房屋所需的
材料用量

水

0.4 袋 水泥

混合的砂砾/粗砂 0.124立方米

14升

59块

0.4 袋 水泥

粗砂 0.07立方米

大块空心实用砖
(10x14x24厘米)

空心粘土瓦
(10x12x24厘米)

36块

7.2 袋 水泥

粗砂 0.44立方米

大块空心实用砖
(10x14x24厘米)

36块

水

0.08方米

0.63袋 水泥

粗砂 0.04立方米

碎石约2厘米）	

17升

丁砌墙

空心顶棚砖
(12x30x25厘米)	

10.5块

空心顶棚砖
(15x30x30厘米)

8.4立方米

空心顶棚砖
(15x30x25厘米)	

10.5块

地面垫层 
(10厘米厚)

顺砌墙

轻质楼板

x
=

x
=

x
=

x
=
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